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OBS.: - Conforme recomendação do pediatra, serão inseridos outros alimentos no cardápio tais como: 

             caldinho de feijão, espinafre, arroz, carne bovina, frango, polenta entre outros, gelatina e papinha de biscoito
           - Uma vez por semana será incluída na sopa abóbora menina.

IMPORTANTE:  - Se houver alguma restrição alimentar, favor avisar as tias da sala.
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QUINTA


Verduras e legumes amassados:


 batata binge batata salsa cenoura 


abobrinha


chuchu 


cará


inhame





Suco de maçã





Abacate 


amassadinho





Chá de camomila





QUARTA


Verduras e legumes amassados:


 batata binge batata salsa cenoura 


abobrinha


chuchu 


cará


inhame





Suco de pera





Banana raspadinha





Chá de erva doce








SEXTA


Verduras e legumes amassados:


 batata binge batata salsa cenoura 


abobrinha


chuchu 


cará


inhame





Suco de laranja lima





Mamão 


amassadinho





Chá de erva doce








TERÇA


Verduras e legumes amassados:


 batata binge batata salsa cenoura 


abobrinha


chuchu 


cará


inhame





Suco de laranja lima





Pêra


raspadinha





Chá de erva 


cidreira








SEGUNDA


Verduras e legumes amassados:


 batata binge batata salsa cenoura 


abobrinha


chuchu 


cará


inhame





Suco de mamão





Macã raspadinha





Chá de camomila














_1158591305.bin

