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LANCHE DA MANHÃ E TARDE – MARÇO
	DATA
	2ª FEIRA
	3ª FEIRA
	4ª FEIRA
	5ª FEIRA
	6ª FEIRA



	01 à 05 de 

março

	MANHÃ
Pão francês com margarina

Suco de tangerina
	MANHÃ
Biscoito integral
Buffet de frutas
	MANHÃ
Manga cortadinha

Biscoito salgado 

 Chá mate com limão
	MANHÃ
Torrada com geléia
Leite com achocolatado
	MANHÃ
Bolo de fubá
Suco de laranja


	
	TARDE

Pão francês com margarina e  queijo
Suco de tangerina


	TARDE
Biscoito integral com requeijão
Buffet de frutas
Suco de abacaxi
	TARDE
Pão caseiro com geléia
Chá mate com limão
	TARDE
Pão de queijo
Leite com achocolatado
	TARDE
Bolo de fubá
Pipoca

Suco de laranja

	08 à 12 de
março
	MANHÃ
Pão fatiado com
requeijão

Suco de limão
	MANHÂ

Leite com sucrilhos
Banana picadinha
	MANHÃ
Pão de leite com margarina
Suco de melancia
	MANHÃ

Bolacha água e sal
Suco de laranja com cenoura
	MANHÃ

Bolo formigueiro
Suco de maçã

	
	TARDE

Pão fatiado com

requeijão

Suco de limão
	TARDE

Leite com sucrilhos

Banana picadinha


	TARDE

Doguinho

Suco de melancia
	TARDE
Bolo salgado
Suco de laranja com cenoura
	TARDE
Bolo formigueiro

Pipoca

Suco de maçã

	15 à 19 de 
março
22 à 26 de

março

29 à 31 de

 março
	MANHÃ

Torrada com queijo

Café com leite
	MANHÃ

Mingau de aveia
Biscoito água e sal
	MANHÃ

Espetinho de frutas
Biscoitos sortidos


	TARDE

Torrada com margarina
Suco de manga
	MANHÃ

Bolo de laranja
Suco de caju

	
	TARDE

Torrada com queijo
Café com leite
	TARDE

Pão caseiro com requeijão

Suco de maracujá
	TARDE

Coxinha
Vitamina de frutas


	TARDE

Pão caseiro com requeijão
Suco de manga
	TARDE

Bolo de laranja
Pipoca

Suco de caju

	15 à 19 de 

março
	MANHÃ

Misto quente

Iogurte batido
	MANHÃ

Mingau de maisena

Biscoito de polvilho
	MANHÃ

Sucrilhos com leite e maçã

	MANHÃ

Pão francês com patê
Suco de laranja
	MANHÃ

Bolo de baunilha
Suco de acerola

	
	TARDE

Misto quente
Iogurte batido
	TARDE

Sonho com doce de leite
Suco de uva
	TARDE

Sucrilhos com leite e maçã 
	TARDE

Pão francês com patê

Suco de laranja
	TARDE

Bolo de baunilha

Pipoca
Suco de acerola

	08 à 12 de

março
	MANHÃ

Pão de leite com requeijão
Leite com achocolatado
	MANHÂ

Bolacha de gergelim
Buffet de frutas
	MANHÃ

Bolacha salgada com margarina
Iogurte batido
	
	

	
	TARDE

Pão de leite com requeijão

Leite com achocolatado
	TARDE

Pão caseiro com queijo
Vitaminas de frutas 
	TARDE

Trouxinha de frango
Suco de tangerina
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ALMOÇO E JANTAR – MARÇO
	
	2ª FEIRA
	3ª FEIRA
	4ª FEIRA
	5ª FEIRA
	6ª FEIRA



	01 à 05 de 
março


	Nhoque à bolonhesa

Legumes na manteiga

Salada de tomate 
	Polenta
Peito grelhado ao molho de tomate

Chuchu refogado

Salada de alface


	Arroz
Feijão

Posta assada

Purê de batatas

Salada de pepino


	Arroz
Lentilha

Peixe assado
Creme de milho

Salada mista
	Arroz
Lentilha 

Quibe assado
Legumes ao molho branco

Salada de brócolis

	08 à 12 de
março


	Macarronada ao sugo
Carne de panela

Salada de cenoura
	Arroz
Feijão

Fricassê de frango

Batata dorê

Salada de alface
	Arroz
Feijão

Bife grelhado

Cenoura refogada

Salada de repolho


	Arroz
Lentilha
Frango assado

Farofa

Salada de tomate e ovo cozido
	Arroz
Lentilha

Ovos mexidos

Couve flor gratinada

Salada de tomate

	15 à 19 de

março
	Lasanha de queijo e presunto
Abobrinha refogada
Salada de beterraba
	Arroz
Feijão

Bife 
Mandioca cozida

Salada de couve flor


	Arroz
Feijão

Peixe ensopado
Espinafre refogado 
Salada de tomate
	Arroz
Lentilha

Almôndega

Couve refogada

Salada de vagem
	Arroz

Strogonoff de frango
Batata palha

Salada de alface  

	22 à 26 de

março
	Macarronada ao sugo

Carne de panela

Salada de pepino
	Arroz

Feijão

Carne ensopada
Batata doce frita
Salada de beterraba
	Arroz

Feijão

Frango assado com
cenoura e batata
Salada de alface e cenoura

	Arroz

Lentilha

Carne moída com ovo cozido
Salada de tomate
	Risoto de frango

Empadão de legumes

Salada mista

	29 à 31 de março


	Panqueca de carne
Legumes souté

Salada de repolho 
	Arroz 
Feijão

Frango ensopado

Cenoura refogada

Maionese de batata
	Arroz

Feijão

Tiras de carne ao molho madeira
Bolinho de espinafre

Salada de brócolis
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