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LANCHE DA MANHÃ E TARDE – ABRIL
	uuuu
	2ª FEIRA
	3ª FEIRA
	4ª FEIRA
	5ª FEIRA
	6ª FEIRA



	01 de
abril

	
	
	
	MANHÃ
Bolacha doce sortida
Mamão picado
	FERIADO


	
	
	
	
	TARDE
Pão caseiro com margarina e queijo

Leite com achocolatado 


	FERIADO



	05 à 09 
de abril
	MANHÃ
Leite com sucrilhos e maçã
	MANHÂ

Bolacha maisena

Mingau de Neston

	MANHÃ
Salada de frutas 
Bolacha salgada
	MANHÃ

Gelatina
Abacaxi com açúcar
	MANHÃ

Cuque de banana
Suco de mamão com laranja

	
	TARDE

Leite com sucrilhos e maçã
	TARDE

Cueca virada
Suco de uva


	TARDE

Pão caseiro integral com queijo

Suco de manga


	TARDE
Bruschetta

Suco de abacaxi
	TARDE
Cuque de banana
Pipoca
Suco de mamão com laranja

	12 à 16 
de abril
19 à 23 
de abril
26 à 30
de abril
	MANHÃ

Biscoito de chocolate sem recheio

Iogurte de frutas
	MANHÃ

Sequilho
Manga picadinha
	MANHÃ

Biscoito de gergelim

Chá

	MANHÃ
Leite com sucrilhos e banana
	MANHÃ
Bolo toalha felpuda

Suco de maracujá

	
	TARDE

Sanduíche natural
Suco de pêssego
	TARDE

Pão com queijo derretido
Suco de manga
	TARDE

Bolo salgado
Chá

	TARDE

Pão de batata com catupiry
Suco de laranja com cenoura
	TARDE

Bolo toalha felpuda

Pipoca

Suco de maracujá

	15 à 19 de 

março
	MANHÃ

Bisnaguinha com geléia
Chá
	MANHÃ

Biscoito de aveia e mel
Suco de uva
	FERIADO
	MANHÃ

Gelatina colorida
Laranja picadinha
	MANHÃ

Bolo mármore
Chocolate quente

	
	TARDE

Bisnaguinha com geléia

Chá
	TARDE

Sfiha de carne
Suco de uva
	FERIADO
	TARDE

Cachorro quente
Suco de laranja
	TARDE

Bolo mármore

Pipoca

Chocolate quente

	08 à 12 de

março
	MANHÃ

Leite com sucrilhos
	MANHÂ

Espetinho de frutas
	MANHÃ

Pão fatiado com requeijão
Café com leite
	MANHÃ

Bolachão de mel
Suco de laranja
	MANHÃ

Bolo de laranja
Suco de abacaxi

	
	TARDE

Mamão
Biscoito salgado

Leite com sucrilhos
	TARDE

Pizza

Vitamina de frutas


	TARDE

Pão fatiado com requeijão
Café com leite
	TARDE

Bolachão de mel

Suco de laranja
	TARDE

Bolo de laranja

Pipoca
Suco de abacaxi


[image: image3.jpg]


[image: image4.png]ﬁ&a.\\\oéa




ALMOÇO E JANTAR – ABRIL
	
	2ª FEIRA
	3ª FEIRA
	4ª FEIRA
	5ª FEIRA
	6ª FEIRA



	01 de abril

	 
	
	
	Arroz
Feijão

Frango assado

Cenoura ao molho
Salada de pepino e beterraba
	FERIADO

	05 à 09 
de abril

	Espaguete
Carne moída ao sugo

Legumes refogados

Salada de cenoura
	Arroz
Feijão

Frango grelhado
Brócolis refogado

Salada de alface
	Arroz
Tutu de feijão

Almôndega de carne
Farofa

Salada de tomate com ovo
	Arroz
Lentilha
Peixe assado
Creme de milho

Salada de brócolis
	Arroz Bossa Nova

(com cenoura ralada, ervilha e salsicha)
Posta assada

Salpicão de legumes

	12 à 16 
de abril
	Lasanha de frios
Legumes na manteiga

Maionese de batata
	Arroz
Feijão

Bife 
Carne de panela com legumes
Salada de tomate
	FERIADO
	Arroz
Lentilha

Carne moída refogada
Purê de batata

Salada de beterraba
	Arroz

Frango xadrex

Couve-flor gratinada

Salada de pepino  

	19 à 23
de abril
	Polenta
Iscas de carne ao molho vermelho
Salada de repolho
	Risoto de frango
Gratinado de repolho

Salada de cenoura ralada
	Arroz

Feijão

Quibe assado 
Creme de espinafre

Salada de tomate

	Yakissoba de criança
Frango assado

Salada de vagem 
	Arroz
Lentilha

Espetinho de carne

Acelga refogada

Salada mista

	26 à 30
de abril

	Arroz

Feijão

Panqueca de frango
Salada de couve-flor 
	Arroz 
Feijão

Bife à role ao molho escuro
Salada de alface 
	Arroz

Strogonoff de frango
Seleta de legumes refogada
Salada de brócolis
	Arroz
Lentilha

Carne assada

Couve à mineira

Salada de tomate e repolho
	Arroz

Peixe assado

Mandioca cozida

Salada de ovo cozido  


OBS.: Serão servidas sopas variadas: feijão, canja, legumes, lentilha, letrinhas, ...   
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