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LANCHE DA MANHÃ E TARDE – MAIO
	
	2ª FEIRA
	3ª FEIRA
	4ª FEIRA
	5ª FEIRA
	6ª FEIRA



	03 a 07

 de maio

	MANHÃ

Chá

Biscoito maria
	MANHÃ

Iogurte de frutas

Banana
	MANHÃ

Salada de frutas

Bolacha salgada
	MANHÃ

Suco de mamão

Pão francês com patê 
	MANHÃ

Café com leite

Bolo de fubá

	
	TARDE

Chá

Biscoito maria

Maçã
	TARDE
Iogurte de frutas

Pão caseiro com margarina e queijo

	TARDE
Suco de abacaxi

Cueca virada

Bolacha maizena

	TARDE
Suco de mamão

Pão francês com patê

Maçã
	TARDE
Café com leite

Bolo de fubá

Pipoca

	10 a 14 

de maio
	MANHÃ

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina
	MANHÂ

Canjica
Bolacha salgada


	MANHÃ

Chá
Trouxinha de frango
	MANHÃ

Biscoite de polvilho
Gelatina de morango
	MANHÃ

Suco de laranja
Bolo mármore

	
	TARDE

Leite com achocolatado

Bisnaguinha com maionese
	TARDE

Suco de uva
Sanduíche natural


	TARDE

Chá
Trouxinha de frango

Laranja picadinha
	TARDE
Suco de caju
Pão caseiro com geléia
	TARDE
Suco de laranja 
Bolo mármore

Pipoca

	17 a 21 

de maio
24 a 28 

de maio
31 de maio
	MANHÃ

Leite com sucrilhos e banana
	MANHÃ

Café com leite
Pão de minuto
	MANHÃ

Chá
Bolacha salgada

Ponkan

	MANHÃ
Espetinho de frutas
Biscoito maria


	MANHÃ
Suco de uva
Bolo de banana

	
	TARDE

Leite com sucrilhos e banana
Biscoito recheado
	TARDE

Café com leite

Pão de minuto
	TARDE

Chá

Bolacha salgada

Ponkan

	TARDE

Suco de frutas
Pizza
	TARDE

Suco de uva

Bolo de banana
Pipoca

	15 à 19 de 

março
	MANHÃ

Mingau de aveia
	MANHÃ

Banana caramelada

Bolacha salgada
	MANHÃ

Gelatina de limão

Maçã
	MANHÃ

Salada de frutas

Bolacha maizena
	MANHÃ

Suco de limão

Cuque doce de leite

	
	TARDE

Suco de maracujá

M]isto quente
	TARDE

Suco de laranja com cenoura

Doguinho
	TARDE

Suco de abacaxi

Pão caseiro com requeijão
	TARDE

Suco de frutas

Croissant de queijo
	TARDE

Suco de limão

Cuque doce de leite

Pipoca

	08 à 12 de

março
	MANHÃ

Leite com achocolatado
Pão francês com queijo
	
	
	
	

	
	TARDE

Leite com achocolatado

Pão francês com queijo
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ALMOÇO E JANTAR – MAIO
	
	2ª FEIRA
	3ª FEIRA
	4ª FEIRA
	5ª FEIRA
	6ª FEIRA



	03 a 07 
de maio
	 Arroz

Feijão

Frango ensopado

Polenta

Salada alface e pepino
	Arroz

Lentilha

Quibe assada

Batata salsa dorê

Salada tomate
	Arroz

Feijão

Carne em tiras
Farofa

Salada couve flor
	Arroz
Feijão

Carne assada
Creme de espinafre
Salada  beterraba
	Arroz
Feijão

Frango ao molho branco

Bolinho de arroz

Salada cenoura

	10 a 14 
de maio

	Arroz 
Feijão

Nhoque a bolonhesa

Salada repolho bicolor
	Arroz
Feijão

Fricassê de frango
Batata palha

Salada de berinjela e alface roxa
	Arroz
Feijão
Picadinho de carne à jardineira

Salada de abobrinha e cenoura
	Arroz
Lentilha
Peixe assado
Creme de milho

Salada de couve e brócolis
	Arroz
Feijão

Posta recheada

Purê de batata

Salada de maionese

	17 a 21
de maio
	Macarrão 

Frango picadinho com molho vermelho

Legumes

Salada alface e rabanete
	Arroz
Strogonoff de carne
Seleta de legumes
Salada pepino
	Arroz

Feijão

Carne em cubos com mandioca 
Virado de couve
Salada tomate

	Arroz
Feijão
Cubos de frango a milanesa 

Suflê de cenoura

Salada couve flor

	Arroz

Lentilha
Bife grelhado

Virado de abobrinha

Salada alface   

	24 a 28 

de maio
	Lasanha de carne
Legumes gratinados

Salada chuchu com brócolis
	Arroz
Feijão

Ovos mexidos

Legumes a parmegiana

Salada alface e tomate
	Arroz
Feijão

Carne de panela com batata e cenoura

Salada de pepino

	Arroz
Feijão

Frango assado
Mandioca frita
Salada cenoura
	Arroz
Lentilha

Carne moída
Croquete de legumes

Salada beterraba

	31 de maio

	Macarrão ao sugo

Frango grelhado

Legumes na manteiga

Salada pepino 
	 
	
	
	 


OBS.: Serão servidas sopas variadas: feijão, canja, legumes, lentilha, letrinhas, ...   
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